Durée de la formation

14 heures sur 2 jours

Modalités :
En présentiel

Possibilité de demander a
assister a la formation en
visio.

Inscription :
Par mail

lesatypiquesformation@
gmail.com

Via le site internet

Public :

Ergothérapeutes DE

Formatrices :

Sonya Coté
ergothérapeute
Canadienne, autrice du
livre Favoriser l'attention
par des stratégies
sensorielles

Travail a réaliser :

Un questionnaire sera
proposé en début et fin de
formation pour pouvoir
évaluer I'évolution des
compétences.

Perrine COLMARD
Cabinet les Atypiques
27 rue de Picardie
27300 Bernay

Le traitement du TDAH en ergothérapie
pédiatrique

La comorbidité des difficultés sensorielles °
et du TDAH serait de 60% (Miller 2006).
Dans ce contexte intervenir au niveau
sensoriel pour aider I'enfant a mieux tolérer
les différents stimuli du quotidien, lui laisse
plus d’énergie pour faire le focus et
conserver son attention. C’est a partir de

cette prémisse que Sonya Cote forme les RESSOURCES
enseignants et les éducateurs de la petite

enfance depuis plus de 20 ans au Canada
et dans d’autres pays.

Sans prétendre que la régularisation du systeme sensoriel
élimine le TDAH, nous avons la certitude que ces outils offerts
aux enfants peuvent étre grandement aidants. Cette approche
combiné a d’autres stratégies cognitives fait de I'ergothérapeute
un intervenant de choix pour les enfants aux prises avec un
trouble déficitaire de I'attention.

Objectif de la formation :

Ala fin de ce module les participants seront capables de :

e Mieux connaitre le TDAH et ses symptomes.

e Miseajoursurl’intégration sensorielle et application pratique.

e De proposer des solutions pour faciliter la régulation
sensorielle.

e De guider les parents et l'entourage de I'enfant dans
I'utilisation de ces outils.

Linscription a la formation comprend I'attribution du livre Favoriser
I'attention par des stratégies sensorielles. Si les participants le
possedent déja ils peuvent demander a retirer le prix du livre du tarif
de formation (sur preuve d’achat).
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Déroulé de la formation :
Jour 1

L’attention, le TDAH, c’est quoi au juste?
L’intégration sensorielle, notions de base
Le systéme vestibulaire
Les hypers et les hyporéactions : mieux les comprendre
Les hypers et les hypos; les pieges fréquents
L’évaluation en ergothérapie : bien cibler pour mieux intervenir
Le traitement :
e Les trois éléments de base;
e Les approches selon différents auteurs
e Les principes qui guident les traitements.

Jour 2

L’adaptation
e Les outils sensoriels;
e L’environnement;
e La routine.

L’enseignement :
e Des parents compétents;
e Les outils sensoriels;
e Occupational Performance Coaching;
e Le burn-out parental

[ )
Le traitement:
e La médication;
Le traitement sensoriel;
Le traitement non sensoriel;
La pleine conscience.

Les fonctions exécutives:
e Les stratégies;
¢ Les adaptations;
e L’approche CO-OP.



